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Danke, Roli Giger.

Eines von Rolands Lieblingsbildern:

"Aufwachen im Zelt, mit Blick auf unser
Ziel, den Mera Peak in Nepal (6461 m)"

Eines von vielen kleinen Videos, die man dazu
anschauen kann, wenn man unter
www.youtube.com "Mera Peak" eingibt.

Roland ist als ehemaliger Spitzensportler, im Moment als Nationaltrainer der Rollstuhl-
Leichtathleten, auch in Schnee und Eis aktiv.

Im Aufstieg zur Hasenmatt.
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Im Aufstieg auf den Firstein (Entlebuch). http://www.hikr.org/tour/post1009.html
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